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Biologiste de la 29*™
expédition polaire frangaise
en antarctique, Alain Géloén
obtient son doctorat
duniversité en nutrition a
Dijen, puis un doctorat en
physiclegie d I'université
Laval ([Québec).

= Nous sommes au
Moyer-Age des sciences, nous
avons découvert

des continents, Nous avons

& pelne commencé d les
expilorer. Alnsl, le génome
humnain  été décodé,

mais il ne représente que

3% de FADN présent dans les
noyoux des cellules.

A quol servent les 97% de l'ADN

nucléalre restant ? =

Ses sujets de prédilection:
* la peau,
® les mécanismes

du vieillissement,
* la dépense énergétique,
* les tissus adipeusx,
® le stress oxydant.

Thérapeute psycho-corporel -
Expert NIVEA

Thérapies bréves,
Programmation Neuro-
Linguistique (P.N.L) et
Hypnose Ericksonienne
dont elle est diplomée, font
partie de son approche
thérapeutique.

En ce qui concerne les soins
du corps, elle est spécialisée
notamment dans les
massages biodynamiques
permettant un travail psycho-
corporel, en libérant les
émotions du corps.

= Blen dans son corps, bien
«dans sa téte, blen dans sa vie,
est la recette que Je propose
de suivre pour un blen-étre
global ».

Ses sujets de prédilection:
* le bien-étre intérieur,

# la gestion du stress,

* ['énergie,

» la vitalité.

Bernard ANDRIEU
Philosophe du corps *
Expert conseil NIVEA

Professeur de philosophie du
corps en Staps a I'Université
Paris-Descartes, Directeur de
FEA 3625 = Techniques et enjeux
du corps =, coordonnateur

du GDRI 836 CNRS Ecologie
corporelle, membre associé

4 'UMR 7268 ADES/AMU/EFS et
co-directeur de la revue Corps
(Ed CNRS),

Il est Fauteur de nombreux
ouvrages sur les pratiques
corporelles icomme le
bronzage, le toucher, le vertige,
I'écologie, I'Emersiologie,

le plein-air, immersion,
IFhybridation ou les cultes du
corpsl. Il dirige et anime le blog
du corps (http://leblogducorps.
over-blog.com/)

= J'entends dans ia société la
demande de soin et de beauté
qui s‘panoult en générosité,
équité et respect .

Ses sujets de prédilection:

* les nouvelles tendances
du bien-étre,

* de la beauté,

» de la santé,

* de la nature,

* les pratiques du sport,

* le corps et le soleil,

®le corps du futur,

Pour toute demande d'interviews ou d'informations complémentaires, merci de contacter
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LE SERUM, LINDISPENSABLE

XIGEANTE MAIS POSITIVE

Il y o quelques années encore, e sérum était I'apanage
de quelgues beauty addicts, et le soin par excellence de la
parfumerie.

Depuis, les Asiatiques, pour qui le sérum est une étape
obligatoire de la routine beauté matin et soir, ont déteint sur
les Occidentales.

Généralement plus concentré en ingrédients actifs, filant en
une seconde dans la peau, complétant les effets de la créeme
appliquée ensuite, il est apparu comme un soin malin et quasi
indispensable dés gu'on ne dort plus 8h par nuit, qu'on est
soumise a la poliution et au stress, que la peau montre des
signes de faiblesse.

C'est-G-dire entre 30 et 40 ans généralement, pour les sérums
anti-dge généralistes, plus tot quand on a la peau trés séche.

£t désormais, @ chaque probléme de peau, d chaque étape
du vieilli t correspond ses sé spécifiques.
Chaque femme peut ainsi, suivant le probléme qui la

préoccupe (boutons, taches, rides, manque d‘éclat,
reldchement), trouver LE sérum adapté & la situation.

ET plus seulement a des prix élevés. Car les consommatrices
des grandes surfaces sont de aussi exigeantes et
connaisseuses que celles de parfumerie.

CELLULAR
ANTEAGE'

PERLES VOLUME
FILLING Joor et Mt

REPOND AUX ATTENTES

avec des actifs anti-dge aux
propriétés démontrées, dans
un soin innovant et hautement
technologique qui assure

la libération d'une formule
fraichement activée d chaque
pression grdce aux perles

Un soin unique, 4 utiliser jour
et nuit

LA PERTE DE VOLUME,
JN DES PRINCIPAUX SIGNES
DU VIEILLISSEMENT CUTANE

Pew de femmes savent réellement identifier le phénomeéne. Elles
trouvent quelles ont I'air plus fatiguées, plus tristes, que leur peau
n‘a plus le méme ressenti, qu'elle fripe, devient un peu flapie

Mais elles sont rarement en mesure de mettre un mot sur ce
phénomeéne lent et insidieux, qui se détecte moins facilement
que la premiére ride, mais qui est amplifié par le soleil, le
tabac et le manque de sommeil : le reldchement cutané, la
perte de volume. Et le foit est, que dés 25 ans, la peau perd
1% de Collagéne tous les ans’

En regardant la phote de n'importe quelle personne & 20 ans
puis & 50 ou 60 ans, on peut observer que ce qui marque
son vieillissernent est, en plus des rides, les signes de perte
de volume : ovale flouté, joues creusées, perte de matiére
et de densité... Le V inversé, comme disent les médecins
esthétiques, quand les traits, au lieu de pointer vers le haut du
visage, s'affaissent

AVEC L'AGE, LA STRUCTURE DE LA PEAU EVOLUE ...

Au fil des années, tout bouge dans un visage, en surface
comme en profondeur. La peau perd peu a peu de son
€lasticité, la graisse se déplace et les muscles ne sont
plus aussi toniques ... Des creux et des ombres se forment.
Un probléme qui peut également toucher des fermmes dés 35
ans, surtout lorsqu’elles jouent au yoyo avec leur poids.

Peu a peu, la « vallée des larmes » - la zone située entre le coin
Interne de I'ceil et le milieu de la joue - s'installe, les pommettes
perdent de leur saillant, et la charpente du visage se modifie

Les contours et I'architecture de I'ovale du visage se floutent

LES CAUSES DE CET AFFAISSEMENT :
Au niveau de I'épiderme

La peau retient de moins en moins bien I'eau, se déshydrate et
se ride plus facilement, en raison entre autre d'une diminution
de la production d'Acide Hyaluronique - capable de capturer
les molécules d'eau.
Au niveau du derme

Les fibroblastes produisent moins de Collagéne et d'Elastine
= responsables de la densité cutanée, du soutien et de la
résistance de la peau - et le derme s'affine. Or le Collagéne
constitue 80% des protéines du derme™. || détermine, avec les
qutres fibres, les propriétés mécaniques de la peau.

La perte de Collagéne due d I'dge entraine immanquablement
la perte de fermeté.

Ce double phénomeéne se traduit par une perte de fermeté
et de volume de la peau, un phénomeéne certes naturel, mais
contre lequel il est possible de lutter

e e 3, o

PEAU AGEE

RESULTAT : QUE DISENT
LES FEMMES ?

« Je veux une peau plus ferme,
plus rebondie »

« Je veux un anti-Gge préventif »

« Je veux un produit innovant
et expert »

« Je sens que ma peau perd de
son élasticité, de sa fermete,
a l'air fatiguée et marquee par
quelques rides »

« Je veux le meilleur pour mMa
peau : moins de rides, plus de
fermeté et d'élasticité ! »

A
Saurce ; SHUSTER, 5, BLACK, M M. Gnd MCVITIE, £, (975), The influence of age and sex on skin thickness, skin

collogen and density. British Journal of Dermatology, 93: 639-843. doi: 10,1l 1365-2133. 19751005113 x

** Souc
@ : G. Jenkins / Mechanisms of Ageing and Deveioprment 123 (2002) 801-810



CELLULAR,
AU SERVICE
DES PEAUX FATIGUEES

Dés 40 ans, les rides s'installent, la peau s'affine et devient
moins élastique. Vers 50 ans, la perte de volume se voit plus
nettement

Ce sont les signes visibles d'une « fatigue » cellulaire profonde
les cellules cutanées ne font plus leur travail aussi bien et aussi
vite qu'avant

Forts de leur expertise de la peau depuis plus de 100 ans,
les laboratoires Beiersdorf ont mis en évidence la perte de vitalité
cellulaire et ses conséquences visibles sur la peau, et surtout
les movens d'y remédier.

CELLULAR
ANTHAGE

PERLES VOLUME
FILLING fooret it CELLULAR
ANTIAGE

SOIN DE JOUR VOLUME FILING | FPSIS

NIVEA CELLULAR Perles Volume Filling Jour et Nuit, le héros de
lo Gomme CELLULAR, et NIVEA CELLULAR Soin de Jour Yolume
Filling, son complément

EN 2013,

pour la I*= fois au sein

de la marque, NIVEA parlait
de « stimuler la vitalité des
cellules » grice @ sa nouvelle
gamme de soins anti-Gge
CELLULAR ANTIAGE

EN 2014,

MNIVEA complétait I'offre
avec CELLULAR ECLAT pour
les quadragénaires pressées,
en quéte de peau parfaite
et radieuse.

EN 2016,

NIVEA propose aux femmes
en quéte de redéfinition des
volumes du visage

la technolegie Perles

qui a fait ses preuves sur

la gamme Q0%

3 QUESTIONS A SVEN FEY, R

SPONSABLE
DE LA R&D SOIN BEIERSDORF

QUEL ETAIT YOTRE BUT EN DEVELOPPANT CE NOUYEAU SOIN
ANTFAGE ?

Pour NIVEA, il est important de créer la prochaine génération
de formules anti-dge, congue pour la femme d'aujourd’hui,
ambitieuse et exigeante dans tous les domaines.

Notre but était de formuler un soin multi-bénéfices et haute
technologie qui produise des résultats visibles pour la
consommatrice et signe parfaitement notre excellence en
matiére de soin de la peau

Gréce d NIVEA CELLULAR Perles Yolume Filling, nous offrons
une peau repulpée, plus ferme et d I'apparence plus jeune.

POUR QUI EXACTEMENT NIVEA CELLULAR PERLES YOLUME
FILLING AT-IL ETE CREE ?

Nous avons voulu nous concentrer sur ces femmes qui
constatent que la peau de leur visage devient moins ferme et
les contours moins définis

Pour certaines, cela arrive dés la quarantaine, pour toutes la
cinguantaine est un tournant décisif

Ces fermmes veulent un soin qui combatte ces signes de
I'dge et leur rende I'apparence qu'elles avaient, plus jeunes.
NIVEA CELLULAR Perles Yolume Filling cible les zones les plus
enclines a la ptose, en améliorant la fermeté et I'élasticité de
la peau.

DE QuoOI1 ETES-YOUS PARTICULIEREMENT FIER DANS CE SOIN ?
Cette formule innovante a de multiples avantages
D'abord, elle agit au niveau cellulaire

Par ailleurs, grdce @ son extraordinaire sensorialité, la
peau est souple et douce au toucher, ce qui procure aux
femmes un réel plaisir d l'utilisation, comme I'ont montré
nos études consommatrices.

DR SYEN FEY

“Je vous présente la Nouvelle
Star de la gamme visage
NIVEA CELLULAR.”

Responsable du Développement
Produit de soin visage

chez Beiersdorf,

parle de NIVEA CELLULAR

Perles Volume Filling.




DES ACTIFS ANTI-AGE

A

La peau est plus ferme, les contours sont mieux définis.

Dans son flacon pompe transparent, la formule originale

et subtilement iridescente est apparente. Elle est constituée

de deux parties distinctement visibles et bien préservées,

mais néanmoeins au contact I'une de I'autre et non dans des

compartiments séparés :

* Un gel aqueux hydratant a la plus forte concentration en
Acide Hyaluronique - pour un soin NIVEA - et en Créatine.

« Des perles renfermant un extrait de germe de soja dans une
matrice sans membrane.

UN EXTRAIT DE GERME DE SOJA POUR BOOSTER LA
PRODUCTION DE COLLAGENE

Cet ingrédient booster de Collagéne est un extrait de germe
de soja qui contient des Isoflavonoides et de la Saponine
favorisant la production de Collagéne et d'Acide Hyaluronique
endogéne

Et la technologie perles permet de libérer le contenu des
perles uniquement au moment de I'application ce qui permet
d‘augmenter la disponibilité des Isofiavonocides.

LA CONCENTRATION LA PLUS ELEVEE EN ACIDE HYALURONIQUE
DE LA GAMME CELLULAR

L'Acide Hyaluronique, présent dans différents constituants
du corps, accroit la capacité des tissus @ retenir I'eau
Lorsqu'il est jeune, le corps humain parvient d renouveler
quotidiennement - et en quantité suffisante - son réservoir en
Acide Hyaluronique. Ce qui explique que les femmes jeunes ont
une peau ferme et bien hydratée. Mais avec I'dge, I'organisme
perd graduellement sa capacité naturelle & produire de I'Acide
Hyaluronique, dont résulte un déficit d'eau dans la peau, une
perte de volume, I'apparition de ridules et rides.

NIVEA CELLULAR Perles Yolume Filling contient un Acide
Hyaluronique de bas poids moléculaire (S0kDa) qui a démontré
sa capacité d pénétrer dans la peau, et 4 la raffermir et la lisser.

NIVEA CELLULAR Perles Yolume Filling accroit la capacité des
cellules 4 retenir I'eau pour une peau plus lisse.

LA CREATINE STIMULE L'EMERGIE CELLULAIRE

La Créatine est un dérivé d'acide aminé naturel qui stimule
lo production d'énergie par les cellules et favorise leur
renouvellement. La Créatine compléte celle contenue dans
la peau, et dont la concentration diminue avec I'dge, pour
combattre naturellement les signes du vieillissement,

* Source : Clinic

0l aspects and moleculor dlognostics of skin oging. Zoubouls CC, Makrontonaki E.

Une combinaison d'ingrédients
qui ont fait le succés de CELLULAR :

* | Acide Hyalurcnique (plus
forte concentration jamais vue
dans un soin anti-dge NIVEA),

* La Créatine,

* et I'lsoflavone qui stimule la
synthése de collagéne

Résultats :

* Restaure les volumes

* Redéfinit les contours

* Réduit les rides et ridules

* Améliore |'élasticité et la
fermeté de la peau

LA TECHNOLOGIE PERLES
AU SERVICE
DU VOLUME RETROUVE

EN 2014, NIVEA o été la premiére marque 4 proposer la
technologie Perles de Soin en grandes surfaces.

Aujourd’hui, NIVEA compléte ses gammes anti-Gge avec cette
nouvelle formule. Elle conjugue un emballage airless ala
pompe particuliére, avec des perles parfaitement calibrées,
obtenues grdce d la technologie « Jet Cutter »

Le flacon pompe transparent laisse voir les perles contenant
un ingrédient booster de Collagéne et est muni d'une pompe
qui garantit une formule instantanée et efficace a chaque
application

A chaque pression, une dose de gel aqueux et une autre de
perles contenant I'ingrédient booster de Collagéne s'engagent
dans la pompe. Les perles se brisent et se mélangent de fagon
parfaitement homogéne au gel pour obtenir un sérum activé
d linstant & chaque application

Un pack ciselé, une technologie de pointe et une texture
inédite.
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COMPLETEE PAR UNE CREME DE JOUR PROTECTRICE

Parfait complément du sérum, la créme améliore le volume
cutané, réduit les rides et ridules, redéfinit les contours et
protége du vieillissement cutané prématuré grace a son FPS 15

NIYEA CELLULAR Soin de Jour Yolume Filling contient
égcl_\ement un ingrédient booster de Collagéne (extrait de
I‘anis : oligopeptides) qui stimule la production de collagéne
endogéne’.

Enrichie en Acide Hyaluronique, la formule améliore la

€apacité de la peau a retenir I'eau et stimule le renouvellement
cellulaire,

Elle protége également la peau des dommages cellulaires,
des taches pigmentaires et du vieillissement cutané photo-
induits grdce & son FPS 15 UYA/UYE,

* étude in vitro



GYMNASTIQUE FACIALE

Aprés 40 ans souffle un vent de renouveau, une nouvelle
énergie, une envie de changer d'espace ou de revisiter son
rapport au temps, pour trouver un équilibre plus juste, entre
le corps et I'esprit, entre le travail et les loisirs, entre la famille
et les amis ...

Pendant que I'esprit se potentialise, la peau se modifie et perd
de sa vitalité et de son volume

A moins que I'on n‘arréte les signes du temps, en rééquilibrant
son état intérieur d'une part, dés qu'un déséquilibre se fait
sentir, et en faisant quelques manceuvres devant le miroir
(durée 510min) tous les matins

1/ DETENDRE
Mettre les paumes des mains en paralléle sur le visage de
fagon d couvrir le front, les yeux et les joues, puis lisser trois fois

le visage avec l'index et le majeur du milieu du front jusqu‘au
menton simultanément, des deux cbtés du visage.

2/ STIMULER

Attraper les joues entre le pouce et I'index et faire bouger
celles-ci dans tous les sens pour détendre les muscles.

3/ REPULPER

Effectuer des Iégers pincements rapides entre le pouce et
lindex en simultané, des deux cotés sur les joues et le menton

4/ REENERGISER

Se faire un grand sourire dans le miroir, le plus grand possible
pour stimuler les muscles de la bouche, des joues et du cou
Puis presser les |évres I'une contre I'autre, comme si vous vous
envoyiez un baiser, fait travailler les muscles de la bouche
pour renforcer I'effet repulpant. Alterner ces 2 mouvements
une dizaine de fois

5/ REVEILLER

Tapoter I'ensemble du visage en pianotant avec I'ensemble
des doigts de fagon assez énergique pour réveiller la peau.

— UNE FORMULATION UNIQUE

Des perles concentrées
= en ingrédient booster
de Collagéne, dans un gel

T hydratant d la plus forte
UN SOIN ENEFICES concentration en Acide
‘ Hyaluronique®
* Restaure les volumes

et redessine les contours I
du visage.

» Pour une peau plus ferme
et d I'apparence plus jeune.

LA GYMNASTIQUE
. 7 UN ESTHETISME CELLULAR 3 UNE TECHNOLOGIE
D’ANNE-LAURE BENATTAR EXCEPTIONNEL ANTIAGE DE POINTE

Thérapeute Psycho-corporel - *Un ﬂ“F‘W ciselé, élance, A chaque pression, les perles
Expert NIVEA féminin. PERLES VOLUME se brisent et se mélangent
* Une vision en transparence FILLING Joaret Nut Qau gel pour obtenir un serum

des perles contenant relbh 2 activé a I'instant a chaque
lingrédient booster de Rediss feont: application
Collagéne.

UNE EXTRAORDINAIRE
SENSORIALITE

= Un réel plaisir a I'utilisation :
sur la peau, le sérum se
transforme en texture soyeuse.

* La peau est douce et souple
au toucher.

‘au sein de la gamme Cellular



